
En el cartel encontramos tres elementos fundamentales: una semilla, el corazón y un reloj.  

Este curso se nos invita a vivir un tiempo nuevo, a vivir 

nuestro tiempo de una manera distinta, de una manera 

nueva.  

En la semilla encontramos la esencia de la vida. Es 

también una imagen muy bíblica. La semilla que cae en 

la tierra y muere para germinar y dar nueva vida. Eso 

nos sugiere la idea de la renovación. Nos hemos de 

renovar y hemos de renovar el mundo. 

El corazón es el símbolo de la vida. En él guardamos 

nuestros sentimientos y tenemos todo nuestro 

potencial. El corazón es la semilla de nuestra vida y con 

sus latidos nos marca el ritmo de la vida. Nos late con 

fuerza en algunas ocasiones y en otras permanece más 

en reposo.  

El reloj  nos marca la idea del tiempo. Tiempo para 

estar con los otros, por los otros y con nosotros mismos. Hemos de encontrar ese tiempo para dedicar a los 

demás y a nosotros mismos. Es tiempo de buscar los momentos que nos hacen sentir la vida en plenitud. 

Estos tres elementos se encuentran representados por una misma imagen que surge de la tierra y se dirige 

hacia el sol. La semilla necesita de la tierra (realidad) para elevarse hacia el sol (deseo). Desde la tierra, 

nosotros, nos elevamos hacia el sol, Dios. La semilla que nace busca el sol y se orienta hacia él. 

Alrededor de la semilla se encuentran doce imágenes que representan actividades que podemos realizar con 

nuestro tiempo. Tiempo para los demás y para nosotros mismos. Hay tiempo para todo: para trabajar, para 

jugar, para distraernos, para compartir, para ayudar a otros, para contemplar, para meditar… ¿tenemos 

nuestro tiempo bien repartido? ¿Podemos hacer algo más con nuestro tiempo?  

Algunos hombres importantes han sentido la necesidad de vivir un tiempo nuevo y, al igual que la semilla, 

han dedicado su tiempo a ello y han muerto para dar fruto. Tenemos nuestro modelo en San Marcelino. 

Se nos propone vivir desde el corazón un tiempo nuevo, en una tierra nueva;  construir un mundo diferente. 


